
Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tittellysbilde bilde 1

Velkommen til 
Osloskolen!

Godlia skole



28.05.2024

Velkomstdagene
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Oppfølging av 1. trinn

• Assisterende rektor Monica Lunde

• AKS-leder Viktoria Jodin

• Sosiallærer Synnøve Finnøy Andersen

• Helsesykepleier Karoline Voktor Pedersen

• Baseleder Maren V. Green

• Lærere på trinnet: 
• Kontaktlærer Solveig Gjøra

• Kontaktlærer Maria Norbø Baugstø

• Kontaktlærer Maria Fransrud Sørensen

• Faglærer Marie  Ree Mjøen

• Faglærer Elizabeth Lovett
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Oppsett av klasser

• Fordeling av elever på 3 klasser

• 22 elever i hver klasse

• Ingen fast klasse før etter høstferien (uke 40)
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Klassemiljø og trygt læringsmiljø

• Fokus på vennskap og bli-kjent-aktiviteter den første tiden

• Sette av tid til å etablere og øve på regler og gode rutiner

• Viktig at elevene trives og har det bra på skolen

• Læreren legger vekt på å skape god relasjon til elevene og mellom elevene

• Skolen planlegger for sosial for faglig læring gjennom hele dagen

• Etablere klasseregler og tipsplakater for hvordan vi ønsker å ha det sammen

• Fokus på overgangssituasjoner 

• Dagsplan på tavla gir forutsigbarhet gjennom dagen 
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Sosiale ferdigheter

• Kunne lytte når andre snakker 

• Kunne dele oppmerksomheten med flere

• Kunne vente på tur, stå i kø

• Kunne motta en beskjed og gjennomføre det som blir sagt

• Kunne dele på venner og leke med alle

• Kunne tape i spill

• Kunne være en god venn

• Kunne tåle å få et nei

• Tørre si i fra og si meningen sin

• Lære seg strategier som: 
• Hva gjør jeg hvis jeg blir sint?
• Hva gjør jeg hvis noen kommer bort i meg?
• Hva gjør jeg når jeg må på do?
• Hva sier jeg hvis jeg vil være med å leke?
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Faglige ferdigheter – på barnas premisser

Lesing

o Skrive og kjenne igjen store og små
bokstaver

o Å kjenne igjen første lyd
o Å trekke sammen lyder
o Å skrive ord
o Kjenne igjen og skrive sitt eget navn
o Finne rimord
o Å lese ord og setninger
o Veiledet lesing

o Lese er å forstå

Regning

o Jobbe med mengder 0 -20
o Telle videre fra et vilkårlig tall (både oppover og

nedover)
o Telle med to- og- to, fem- og- fem osv
o Knytte antall til tallsymbol
o Større enn, mindre enn, tallet før, nærmeste tall
o Plassere tall på tallinje
o Sortere etter størrelse og mengde
o =
o 2+5=
o Regnestrategier: telle alt→ telle fra største tall →

automatisering
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Praktiske ferdigheter

• Kunne kle av og på seg selv

• Øve på å knyte skolelisser – anbefaler borrelås

• Kunne gå på do og vaske hender

• Kunne holde armer og ben for seg selv

• Rydde etter seg selv

• Holde orden på sine egne ting og garderoben og i sekken

• Øve på å bli selvstendig
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Faddere

• Elever på 5. trinn

• Felles aktiviteter

• Friminutt
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En skoledag på 1. trinn
• Øve på å være elev

• Varierte arbeidsmåter

• Hyppige pauser

• Sang, rim og regler

• Bevegelsesleker

• Felles uteaktiviteter

• Fokus på samarbeid og samhold

• Tegne, klippe, lime

• Stasjonsarbeid

• Oppdage ting i naturen og nærmiljøet

• Musikk og film
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Aktivitetsskolen

• Aktivitetsskolen (AKS) er en alternativ læringsarena før og etter 
skoletid. 

• Tilbudet er for elever på 1.–4. trinn og elever med særskilte behov 
på 1.–7. trinn.

• Åpner 1. august.

• Aktivitetstilbudet skal bidra til barnas faglige og sosiale utvikling 
gjennom lek og læring i samarbeid med skolen. 
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Organisering skoleåret 2024-25

• Antall elever 1.- 4. trinn: 268 

• Ansatte

• 20 assistenter

• 3 baseledere

• Faglært kokk

• AKS-leder

• Gratis kjernetid

• 12 t/uke

• Etter skoletid

• Tirsdager og torsdager i skolens ferier

• Digital informasjonsbrosjyre
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• Morgenåpning inne og ute for elever med heltidsplass, med frokost i AKS-kantina 
fra 07.30. 

• Trinnvise baser

• Egne krysselisteansvarlige på hvert trinn

• Eget baserom til hvert av trinnene i sin egen etasje

• Sambruk med skolen

• Kurskatalog 2. – 4. trinn

• Egne, åpne aktiviteter for 1. trinn

• Lekegrupper 

• Ukeplan 
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Rammeplan

• Skal gi et helhetlig tilbud til elevene i samarbeid med skolen

• Skal ha et læringsstøttende aktivitetstilbud som er strukturert og forutsigbart

• Er en viktig arena for utvikling av de grunnleggende ferdighetene

• Målområder:

• Natur, teknikk og miljø

• Kunst, kultur og kreativitet

• Fysisk aktivitet og lek

• Mat og helse



Kantina

• Varmmat 3-4 ganger pr. uke

• Hjemmelagde rundstykker hver fredag

• Sunn og næringsrik mat laget fra bunnen av

• Smaksporsjon

• Mellommåltid

• Kantinen åpner 14.00, stenger 15.30, elevene 
spiser når de vil

• 1. trinn spiser felles 13.30 de første 
månedene

• Kontakt baseleder for å melde fra om allergier 
etc. 
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Trygghet og inn/utkryss

• Ingen gjerder = gjensidig tillit

• Ikke innkryss i skolegården på morgenåpning på skoledager

• Overgang undervisning/AKS
• AKS kommer inn i klasserommet
• Gir beskjeder, krysser inn elevene
• Læreren avslutter timen
• Alle elevene går ut og har utetid i minst 30 min til kantinen åpner og aktivitetene starter. 1. trinn spiser 

før utetiden når de slutter 13.30

• Når barna hentes forventer vi at foresatte lokaliserer eleven
• Før man går hjem må man innom listeansvarlig og krysse ut

• IST Direkte

• GPS-klokker/mobiltelefon
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Oppstart i 
august

• Ukeplan og praktisk informasjon sendes ut siste uken i juni

• Bli trygg i nye omgivelser

• Økt voksentetthet

• Daglig samling kl. 10

• Stor overgang fra barnehage

• Færre voksne

• Flere barn

• Krav, frihet og forventninger

• Påkledning

• Ansvar for egne ting

• Garderobeplassen

• Si i fra til en voksen!

• Mindre grad av personlig informasjon
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Hvordan forberede 
barna til skolestart?
• Øv på selvstendighet: påkledning, 

toalettbesøk, rydde etter seg, åpne sekken og 
matboks, henge opp klær og sette sko på plass 
etc.

• Les høyt for barnet

• Bruk språket aktivt i hverdagen

• Snakk om bokstaver

• Blyantgrep og finmotorikk

• Tall og telling

• Spill ulike spill (øv på å tape)

• Lære seg å vente på tur

• Snakk positivt om det å begynne på skolen

• Ta kontakt med skolen ved spørsmål 
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Til slutt:

• Ta med et "velkommen til Osloskolen" hefte.

• Ta med medisinskjema om ditt barn trenger
akuttmedisin på skolen. 

• Reservasjonsskjema for jod for de som vil
reservere seg.

• Link med samtykke til fotografering kommer
før sommeren.

• Bestilling av melk- skolelyst.no- se eget skriv. +

• Kart 
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Lykke til med skolestart!
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