
Retningslinjer for bading med Aktivitetsskolen Godlia 

 

1.  Aktivitetsskolen må innhente skriftlig tillatelse fra foresatte før bading 

kan skje. 

 

2.  Aktivitetsskolen skal velge badeplass hvor tilsyn og sikkerheten til alle 

elevene blir best mulig. Aktivitetsskolen skal etterstrebe å velge et bade 

område hvor det er langgrunt, avgrenset og tydelig definert. 

 

3. Ved utebading skal det finnes minst to voksenpersoner som har godkjent 

livredningskompetanse innenfor livberging i vann, opplivningsforsøk 

etter innblåsningsmetoden og utvendig hjertekompresjon (hjerte- 

lungeredning). Det er alltid en definert person som har hovedansvaret og 

oversikten ved badeturer (i de fleste tilfeller en baseleder). 

 

4.  Hvis færre enn 15 elever bader samtidig, skal det være minst én 

livredningskyndig person på land og én i vannet. Hvis det er mellom 15 

og 30 elever som bader samtidig styrkes tilsynet fra land med én voksen 

person pr. påbegynte 8 elever. 

 

6.  Resten av elevene som ikke bader skal holdes vekk på et eget område 

borte fra vannet under tilsyn av andre voksne enn de som tar seg av 

badingen.  

 

7.  Det skal foreligge en alarmplan som alle tilsynshavende er kjent med. 

 


